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L'été est là, et avec lui quelques moments bien
mérités pour lever le pied entre deux séances,
un bilan et quelques comptes-rendus.

Pour vous accompagner pendant cette pause
estivale, nous avons préparé un cahier de
vacances 100 % orthophonistes : des quiz, des
défis, des jeux et de nombreux clins d'œil à votre
quotidien.

Alors installez-vous confortablement, profitez
de l'été et laissez-vous guider à travers ce
cahier spécialement conçu pour vous.

@ Bienvenue dans le Cahier de
Vacances des Orthophonistes 2026

Toute l'équipe de Pôle Formation Santé vous
souhaite un très bel été ! +�



PARTIE 1
Le Quiz 

1. Quelle est la ressource la plus précieuse d'un orthophoniste ?

Réponses :  1.C ; 2.D; 3.D
On attaque en douceur avec un petit quizz!

A. Les stylos
B. Les bilans
C. Le temps
D. Les tampons

2. Quelle phrase revient le plus souvent avant un bilan ?

A. « Il est juste un peu timide. »
B. « Ça va passer avec le temps. »
C. « À la maison il sait le faire. »
D. Toutes les réponses

3. L'outil le plus utilisé en séance est :
A. La patience
B. Les jeux
C. Les pictogrammes
D. Tout cela à la fois

_ Résultats

3/3 : Bravo, vous êtes prêt(e) pour l'été ! +
2/3 : Très bien, les bases sont solides. /
0 ou 1/3 : Il est officiellement temps de passer en mode vacances ! Ù�



Avril 2025 : les IDE peuvent désormais établir un certificat de décès
Formation NGAP : nouveau module remboursé à 100 % par le DPC

Campagne été ARS : rappel sur la continuité des soins en période estivale

� Avenant 21 : des évolutions importantes pour la
profession

Entré en vigueur en 2026, l'Avenant 21 marque une étape importante pour les
orthophonistes. Parmi les principales nouveautés : la suppression de la Demande
d'Accord Préalable (DAP), de nouvelles mesures pour améliorer l'accès aux soins,
ainsi qu'une meilleure reconnaissance des missions de prévention et de
coordination. Des revalorisations tarifaires et de nouveaux forfaits complètent
également ces évolutions.

ª Renforcement de la prévention précoce
Les pouvoirs publics et l'Assurance Maladie encouragent le repérage et la prise en
charge plus précoces des troubles du langage, de la communication et des
troubles neurodéveloppementaux. Cette orientation renforce le rôle central des
orthophonistes dans le parcours de soins des jeunes patients et favorise une
intervention la plus précoce possible

� Facturation électronique : ce qui va changer
La facturation électronique arrive progressivement pour l'ensemble des
professionnels indépendants, y compris les orthophonistes libéraux.
Même si les actes d'orthophonie sont exonérés de TVA, les orthophonistes devront
être en mesure de recevoir leurs factures fournisseurs sous format électronique à
partir de septembre 2026. Cette réforme vise à simplifier et sécuriser les
échanges entre entreprises et l'administration.
Plus d’information sur notre site !

Les dernières Actus !
Les dernières actus qui vont booster votre pratique : 

https://orthophonistes.poleformation-sante.fr/facturation-electronique-orthophoniste/


PARTIE 2
Le Quiz 

1.Une liste d'attente de 6 mois, c'est :
A. Rare
B. Inquiétant
C. Fréquent
D. Une légende

2.Le compte-rendu idéal est :
A. Court
B. Clair
C. Envoyé dans les temps
D. Les trois

3. En vacances, un orthophoniste :
A. Oublie totalement son travail
B. Pense à un nouveau matériel
C. Imagine une idée d'activité
D. B et C

Réponses :  1.C; 2D, 3D

_ Résultats

3/3 : Bravo, vous êtes prêt(e) pour l'été ! +
2/3 : Très bien, les bases sont solides. /
0 ou 1/3 : Il est officiellement temps de passer en mode vacances ! Ù�



⬜ J'accompagne régulièrement des enfants et des adultes présentant
des troubles du langage oral.

⬜ Je souhaite approfondir mes connaissances sur le TSA et les troubles
neurodéveloppementaux.

⬜ Les troubles de l'oralité alimentaire font partie de ma patientèle (ou
j'aimerais les prendre en charge davantage).

⬜ Je recherche de nouvelles idées pour rendre mes séances plus
ludiques et efficaces.

⬜ Les troubles du geste d'écriture sont un sujet que je rencontre
souvent.

⬜ J'aimerais mieux accompagner les familles dans le parcours de soin.

⬜ Je souhaite développer mes connaissances sur les troubles oro-myo-
fonctionnels, le sommeil ou les apnées.

⬜ J'aimerais enrichir ma pratique avec de nouvelles approches et
méthodes innovantes

_ Bilan de compétences de l'été

Et vous, où en êtes-vous dans votre pratique ?

Cochez les affirmations qui vous ressemblent le plus :

✅ 1 à 2 cases cochées

Curieux(se) et en veille

Vous aimez enrichir votre
pratique progressivement.

✅ 3 à 5 cases cochées

Orthophoniste en développement

Vous cherchez à approfondir vos
compétences et à diversifier votre
pratique.

✅ 6 à 8 cases cochées

Expert(e) en devenir

Vous avez envie d'aller plus loin et de
développer une véritable expertise.

Si l'une de ces thématiques vous a donné envie d'aller plus loin, retrouvez toutes nos formations ici

È À découvrir :
Initiation aux techniques
de relaxation
Communication enrichie
par les signes
Diversification Menée par
l'Enfant (DME)

È Formations faites pour vous :
TDAH chez l'enfant et
l'adolescent
Trouble du langage oral du
jeune enfant
Accompagnement parental
Montessori en orthophonie

È Nous vous recommandons :
TSA : Évaluation et prise en soins
précoce
Troubles de l'oralité alimentaire
Troubles oro-myofonctionnels
Intégration sensorielle et TND
Troubles du sommeil et apnées

https://orthophonistes.poleformation-sante.fr/nos-formations/
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« À la maison il le fait très bien. »

Bingo des Orthos
Coche les phrases entendues :

« Il est juste un peu timide. »

« Ça va passer en grandissant. »

« Vous avez une place avant l'année prochaine ? »

« Il n'aime simplement pas lire. »

« Pourtant il est très intelligent. »

« On peut faire le bilan aujourd'hui ? »

« C'est à cause des écrans ? »

r 8/8 : Vous êtes officiellement
un(e) orthophoniste

expérimenté(e).



G Quel orthophoniste êtes-vous ?
Après des heures de bilans, de rééducations, de comptes-rendus et de recherches de créneaux

impossibles à trouver l’heure a sonné... Quel est votre véritable profil d'orthophoniste ?

Répondez spontanément puis comptez vos réponses.

1. Un rendez-vous vient d'être annulé à la dernière minute. Vous en profitez pour :

b Lire un article ou visionner un webinaire.

� Réorganiser votre planning.

[ Préparer une nouvelle activité pour vos patients.

× Rappeler une famille en attente.

2. Votre bureau est plutôt :

b Rempli de livres et d'outils de référence.

� Rangé et parfaitement organisé.

[ Couvert de jeux, supports et idées de séances.

× Accueillant avec plein de dessins et de petits mots.

3. La phrase que vous prononcez le plus souvent est :

b « Voyons ce que dit la littérature sur le sujet. »

� « Je vais vous trouver un créneau. »

[ « J'ai une activité parfaite pour ça ! »

× « Prenons le temps d'en parler. »

4. En vacances, vous :

b Écoutez des podcasts sur votre métier.

� Préparez déjà votre rentrée.

[ Trouvez des idées d'activités sans le faire exprès.

× Profitez surtout de vos proches.

5. Votre super-pouvoir au cabinet est :

b Comprendre les situations les plus complexes.

� Gérer un agenda digne d'un ministre.

[ Inventer des séances captivantes.

× Mettre les patients en confiance dès les premières minutes.



6. Lorsqu'un collègue a une question, il vous contacte pour :

b Vos connaissances.

� Votre organisation.

[ Votre créativité.

× Votre sens du relationnel.

· Partagez votre résultat !

_ Résultats

b Le Sage du Langage

Vous adorez comprendre, apprendre et
approfondir.
Vous êtes souvent la référence lorsqu'il faut
analyser une situation complexe ou se tenir à
jour des dernières recommandations.
Votre devise : "Creusons un peu le sujet."
Vos forces
✅ Expertise
✅ Analyse
✅ Curiosité professionnelle

[ Le Créateur de Séances

Vous débordez d'idées.
Jeux, supports, activités détournées… vous
transformez chaque séance en expérience
unique.
Votre devise :"Et si on essayait autrement ?"
Vos forces
✅ Créativité
✅ Adaptabilité
✅ Dynamisme

� Le Gardien de l'Agenda

Votre emploi du temps est une œuvre d'art.
Vous savez jongler entre les patients, les
bilans et les imprévus tout en gardant
votre sang-froid.
Votre devise :"Chaque chose à sa place."
Vos forces
✅ Organisation
✅ Rigueur
✅ Gestion du cabinet

× L'Architecte du Lien

Pour vous, la relation est au cœur du soin.
Patients, familles, partenaires : vous créez
naturellement un climat de confiance.
Votre devise :"Chaque progrès commence
par une bonne relation."
Vos forces
✅ Écoute
✅ Empathie
✅ Communication

Partagez votre résultat en story en identifiant
@poleformationsante.orthophonistes et comparez-le avec vos collègues !



Check -list rentrée
Pour une rentrée bien organisée

Ranger et renouveler le matériel de
séance

Finaliser les comptes-rendus en
attente

Mettre à jour son agenda

Vérifier les dossiers patients

Réorganiser son espace de travail

Prévoir les formations pour l'année

Définir un objectif professionnel

Prévoir quelques jours de repos avant
d'avoir besoin de nouvelles vacances

Ð

r Challenge bonus : Si les 8 cases sont cochées
avant le 15 septembre, vous obtenez le niveau

"Ortho organisé(e) de la rentrée". å✨



Toutes ces formations sont à retrouver sur notre site ou en cliquant sur les mots soulignés si
vous êtes sur un écran connecté

ÿ Troubles du sommeil et apnées
Parce que bien dormir, ça s'apprend
aussi !

ª Oralité alimentaire de l'enfant
Pour accompagner les petits
mangeurs... et leurs parents.

� TDAH : rôle et prise en soins de
l'orthophoniste
Une thématique incontournable pour
mieux comprendre et accompagner les
jeunes patients.

ê 3 formations à
découvrir à la rentrée

https://orthophonistes.poleformation-sante.fr/nos-formations/sommeil-trouble-apnee-reeducation-orthophoniste/
https://orthophonistes.poleformation-sante.fr/nos-formations/sommeil-trouble-apnee-reeducation-orthophoniste/
https://orthophonistes.poleformation-sante.fr/nos-formations/troubles-oralite-alimentaire-orthophonie-prise-en-soins/
https://orthophonistes.poleformation-sante.fr/nos-formations/troubles-oralite-alimentaire-orthophonie-prise-en-soins/
https://orthophonistes.poleformation-sante.fr/nos-formations/tdah-enfant-adolescent-orthophoniste-prise-soin-role/
https://orthophonistes.poleformation-sante.fr/nos-formations/tdah-enfant-adolescent-orthophoniste-prise-soin-role/
https://orthophonistes.poleformation-sante.fr/nos-formations/tdah-enfant-adolescent-orthophoniste-prise-soin-role/


On se retrouve en forme et en formation
à la rentrée ! 

— L’équipe de Pôle Formation Santé

Toutes nos actus ici :

Nous espérons que ce
contenu vous a plu ! 

https://www.instagram.com/poleformationsante.orthos/
https://www.facebook.com/poleformationsante.orthophonistes?locale=fr_FR
https://orthophonistes.poleformation-sante.fr/
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