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Les freins restrictifs
buccaux dans la prise
en soins

orthophonique

Financements v DPC « FIF-PL + Individuel
Durée Modalité
7h Présentiel

Public & pré-requis Orthophoniste

Les troubles oro-myo-fonctionnels, désormais incontournables en orthophonie,
revétent une grande diversité de manifestations. lls englobent des probléemes de
respiration buccale, de succion, et des malpositions linguales, parmi d’autres. Parmi
les causes de ces troubles, le frein de langue restrictif émerge comme un facteur
important a prendre en compte. Les débats actuels les placent au coeur de
I’attention, soulignant I'importance de comprendre ces freins, leur origine, et
d’identifier les restrictions buccales qu’ils entrainent. Informer les parents sur ces
difficultés, expliquer le déroulement des freinectomies et collaborer avec d’autres
professionnels impliqués dans la prise en charge de cette dysfonction sont des
aspects essentiels de la gestion de ces problemes.

Cette formation vous permettra de comprendre ce que sont ces freins restrictifs, leur
impact au niveau oro-myo-fonctionnel et la prise en soins orthophonique de ces
difficultés.
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Les objectifs

A l'issue de la formation le/la stagiaire sera capable de :

- Connaitre les grandes étapes du développement embryologique de la langue

- Comprendre ce que sont les freins buccaux et I'impact de leur restriction dans le développement oro-myo-facial de
|"'enfant

- Evaluer et diagnostiquer un frein buccal restrictif

- Mettre en place un projet thérapeutique et une prise en soins adaptée a I'age et aux difficultés de I'enfant

- Accompagner I'enfant et les parents avant et apres une freinectomie

Les + du programme

- Etude et analyse de situations, cliniques apportées par les stagiaires,
- Nombreuses illustrations d’application basées sur des situations vécues
- Formation concrete et pratique pour répondre a la réalité du terrain.

Les points clés du programme

- Définition de la sphere oro-faciale

- Développement embryologique

- Définition des freins

- Résumé des principales étapes du développement embryologique des freins
- Types de frein restrictif

- Impact des freins restrictifs

- Echelles d’évaluation anatomique et fonctionnelle des freins

- Evaluation anatomique et fonctionnelle de la langue

- La place de I'orthophoniste dans la prise en soins des freins restrictifs buccaux et connaitre les autres professionnels
- Approches de prise en soins orthophonique

- Indications et contre-indications

- Evaluation de la prise en soins

- Accompagner les parents et les enfants autour de la freinectomie

Le formateur

Marie-Gabrielle Berger, orthophoniste

Méthodes pédagogiques

Pour cette formation, nous vous proposons :

- D’identifier vos besoins de formation

- D'approfondir vos connaissances et de vous accompagner pour acquérir et développer des compétences a travers
des activité en groupe et en individuel

- D'analyser vos pratiques professionnelles a travers des études de cas cliniques et de cas concrets issus de situations
vécues

- D'échanger entre vous et le formateur

- D'élaborer des axes et des actions d'améliorations en groupe

- De réfléchir sur vos difficultés rencontrées afin d’optimiser vos pratiques
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Méthode d'évaluation

Pré/post test : cette méthode d’évaluation et de mesure des acquis théoriques sera employée avant et apres votre
formation. La correction s’effectuera en fin de formation avec correction du formateur. Ce, afin que vous puissiez, par
comparaison, constater votre progression au niveau des connaissances acquises.

Bilan de fin de formation : L'analyse de la synthese de vos bilans, réalisée par le P6le Formation Santé, permettra
d’'évaluer votre satisfaction et procéder aux réajustements nécessaires de la formation.

Contacts

Pole Formation Santé

Siege social - Site GREENOPOLIS - 16 rue Berjon - 69009 LYON
Espace Coural - 13 rue de Nazareth 34090 MONTPELLIER

Site de Bordeaux - 33390 PLASSAC

Site de Paris - 91280 SAINT-PIERRE-DU-PERRAY

Site Grand Est - 54180 HEILLECOURT

Tél.: 04 37 46 18 68

E-mail : inscriptions@poleformation-sante.fr
www.poleformation-sante.fr
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