
Financements DPC FIF-PL Individuel

Durée
14 heures 12 h en
présentiel et 2 h en
classe virtuelle

Modalité
Présentiel

Public & pré-requis orthophoniste

Les troubles oro-myo-fonctionnels (TOMF) impactent directement les fonctions oro-
faciales fondamentales : ventilation nasale, déglutition, mastication, phonation ou
encore posture linguale. Leur prise en charge orthophonique, aujourd'hui soutenue
par les recommandations de la HAS, constitue une réponse essentielle face aux
répercussions fonctionnelles et posturales de ces troubles. Cette formation de 14
heures vous permettra d'actualiser vos connaissances à la lumière des données
scientifiques récentes, d'affiner votre évaluation clinique et de renforcer vos
stratégies thérapeutiques afin de proposer une prise en charge ciblée, efficace et
durable. Une place importante est accordée à la mise en pratique grâce à un module
présentiel résolument clinique. À travers des mises en situation, l'analyse de cas
concrets, l'observation et l'entraînement aux gestes et techniques thérapeutiques,
vous pourrez expérimenter les outils proposés, confronter vos pratiques et bénéficier
de retours immédiats de l'expert formateur. Cette approche interactive et
expérientielle favorise l'acquisition de compétences directement mobilisables dans
votre exercice quotidien et constitue une véritable plus-value pour optimiser la prise
en charge de vos patients.

Deux heures de classe virtuelle viennent compléter le dispositif de formation. Ce
temps d'échange vous permet de partager vos retours d'expérience, d'aborder les
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situations rencontrées dans votre pratique, de poser vos questions et de bénéficier de
l'analyse et des conseils du formateur

Les objectifs

–Connaître l’anatomie et la physiologie de la sphère orofaciale (langue, lèvres, articulé dentaire, articulations temporo-
mandibulaires, joues, palais dur et palais mou) aussi bien dans leur structure que dans leurs fonctions.
–Évaluer et diagnostiquer les troubles oro-myofonctionnels.
–Établir un rapport circonstancié comprenant un bilan, un plan et une chronologie du traitement et des objectifs
thérapeutiques.
–Mettre en œuvre une planification pour une rééducation individualisée.
–Intégrer les techniques appropriées au TOM et les outils associés.

Les + du programme

-Un format mixte de 14h, associant temps de formation et classe virtuelle 2h de consolidation
-un module présentiel à forte dimension clinique pour mettre en pratique les acquis à travers des cas concrets, des
mises en situation et des échanges avec l'expert formateur.
-Une approche résolument clinique et pratique, à partir de cas concrets et de situations issues du terrain
-Des outils et techniques directement transférables à la prise en soin des troubles oro-myo-fonctionnels
-Une approche globale et pluridisciplinaire, intégrant l’articulation avec les autres professionnels de santé

Les points clés du programme

-Anatomie et physiologie orofaciale
-Développement et déséquilibres fonctionnels
-Free Way Space et posture de repos
-Identification des TOM
-Ateliers pratiques
-Conduite du bilan orthophonique OMF
-Planification du projet thérapeutique
-Rééducation fonctionnelle
-Éducation fonctionnelle et outils
-Atelier de synthèse
-Rééducation fonctionnelle

Le formateur

Hannah Hayat, orthophoniste libéral, formatrice Spécialiste en OMF et TAP,

Méthodes pédagogiques

Pour cette formation, nous vous proposons :
-D’identifier vos besoins de formation grâce au questionnaire sur la formation via la plateforme
-D’approfondir vos connaissances et de vous accompagner pour acquérir et développer des compétences à travers
des activités individuelles sous forme d’apports vidéos-quiz-
-D’analyser vos pratiques professionnelles à travers des études de cas cliniques et de cas concrets issus de situations
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vécues minutés sollicitant les participants sur des réflexions individuelles.
-D’échanger entre vous et le formateur via le forum dédié
-Des axes et des actions d'améliorations via des conseils et des fiches synthèses

Méthode d'évaluation

Pré/post test : cette méthode d’évaluation et de mesure des acquis théoriques sera employée avant et après votre
formation. La correction s’effectuera en fin de formation avec correction du formateur. Ce, afin que vous puissiez, par
comparaison, constater votre progression au niveau des connaissances acquises.
Bilan de fin de formation : L’analyse de la synthèse de vos bilans, réalisée par le Pôle Formation Santé, permettra
d’évaluer votre satisfaction et procéder aux réajustements nécessaires de la formation.

Contacts

Pôle Formation Santé
Siège social - Site GREENOPOLIS - 16 rue Berjon - 69009 LYON
Espace Coural - 13 rue de Nazareth 34090 MONTPELLIER
Site de Bordeaux - 33390 PLASSAC
Site de Paris - 91280 SAINT-PIERRE-DU-PERRAY
Site Grand Est - 54180 HEILLECOURT
Tél. : 04 37 46 18 68
E-mail : inscriptions@poleformation-sante.fr
www.poleformation-sante.fr
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