
Financements DPC FIF-PL Individuel

Durée
2 jours

Modalité
Présentiel

Public & pré-requis
Orthophoniste
Prérequis : Avoir suivi la formation "TROUBLES DU SOMMEIL, APNEES :
Rééducation orthophonique des troubles de la fonction oro-myo-faciales"

Les troubles respiratoires du sommeil interrogent directement les fonctions oro-myo-
faciales et la pratique orthophonique. Cette formation d’approfondissement vous
permet d’affiner votre bilan, votre raisonnement clinique et vos choix thérapeutiques
chez l’enfant comme chez l’adulte.
Analyse des TROS, mobilité linguale, freins, tensions et compensations : développez
une évaluation plus précise et fonctionnelle. À partir de cas cliniques et d’ateliers
pratiques, construisez des protocoles de rééducation individualisés, progressifs et
argumentés.
Renforcez ainsi votre intervention et votre place dans un parcours de soins
pluriprofessionnel coordonné.

Les objectifs

À l’issue de la formation, le participant sera capable de :
-Repérer les signes cliniques et fonctionnels des TROS et de la respiration buccale chez l’enfant et l’adulte.

Fiche programme

Troubles Respiratoires
du Sommeil (TROS) et
Rééducation Oro-Myo-
fonctionnelle :
Approfondissement



-Réaliser un bilan oro-myo-fonctionnel approfondi et adapté au profil du patient.
-Analyser les données cliniques et médicales utiles au raisonnement orthophonique.
-Évaluer la mobilité linguale, les freins restrictifs, les tensions et les compensations fonctionnelles.
-Construire un projet de soins et un protocole de rééducation oro-myo-fonctionnelle individualisé.
-Adapter l’intervention à l’évolution du patient et l’inscrire dans un parcours de soins pluriprofessionnel.

Les + du programme

-Une approche résolument clinique, centrée sur le raisonnement orthophonique et le transfert immédiat dans la
pratique.
-Des ateliers pratiques et des études de cas pour approfondir le bilan, l’analyse fonctionnelle et la construction du
projet de soins.
-Un approfondissement spécifique des freins linguaux, tensions et compensations, avec manipulation d’outils et
protocoles de mesure.
-La construction de protocoles individualisés enfant/adulte, intégrant progression thérapeutique, critères de suivi et
adhésion du patient.
-Des échanges et analyses de pratiques entre pairs, à partir de situations cliniques rencontrées par les participants.

Les points clés du programme

-TROS et respiration buccale chez l’enfant et l’adulte
-Bilan oro-myo-fonctionnel approfondi et raisonnement clinique
-Analyse des données cliniques et médicales utiles à l’évaluation orthophonique
-Mobilité linguale, freins restrictifs, tensions et compensations fonctionnelles
-Projet de soins individualisé et hiérarchisation des priorités thérapeutiques
Protocoles de rééducation oro-myo-fonctionnelle adaptés à l’enfant et à l’adulte
-Progression thérapeutique, observance et outils d’accompagnement du patient
-Coordination pluriprofessionnelle et parcours de soins

Le formateur

Pascale DOUCET, orthophoniste,

Méthodes pédagogiques

Pour cette formation, nous vous proposons :
- D’identifier vos besoins de formation
- D’approfondir vos connaissances et de vous accompagner pour acquérir et développer des compétences à travers
des activité en groupe et en individuel
- D’analyser vos pratiques professionnelles à travers des études de cas cliniques et de cas concrets issus de situations
vécues
- D’échanger entre vous et le formateur
- D’élaborer des axes et des actions d'améliorations en groupe
- De réfléchir sur vos difficultés rencontrées afin d’optimiser vos pratiques...

Méthode d'évaluation

Pré/post test : cette méthode d’évaluation et de mesure des acquis théoriques sera employée avant et après votre
formation. La correction s’effectuera en fin de formation avec correction du formateur. Ce, afin que vous puissiez, par
comparaison, constater votre progression au niveau des connaissances acquises.

Fiche programme



Bilan de fin de formation : L’analyse de la synthèse de vos bilans, réalisée par le Pôle Formation Santé, permettra
d’évaluer votre satisfaction et procéder aux réajustements nécessaires de la formation.

Contacts

Pôle Formation Santé
Siège social - Site GREENOPOLIS - 16 rue Berjon - 69009 LYON
Espace Coural - 13 rue de Nazareth 34090 MONTPELLIER
Site de Bordeaux - 33390 PLASSAC
Site de Paris - 91280 SAINT-PIERRE-DU-PERRAY
Site Grand Est - 54180 HEILLECOURT
Tél. : 04 37 46 18 68
E-mail : inscriptions@poleformation-sante.fr
www.poleformation-sante.fr
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