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TDAH
I’'accompagnement
parental de I’enfant
avec TDAH : avec les
PEHP - Programme
d’entrainements aux
habiletés parentales

Financements v DPC « FIF-PL v Individuel
Durée Modalité
14 heures Présentiel

Orthophonistes exercant en libéral, en établissement ou en structure de soins,
amenés a accompagner des enfants et adolescents présentant un TDAH et leurs
familles.

Public & pré-requis Prérequis : Aucun prérequis spécifique.
Préconisation : Afin de bénéficier pleinement de la formation, il est recommandé,
d'avoir préalablement suivi une formation consacrée au TDAH et a ses
répercussions sur la communication et la prise en soin orthophonique.

Accompagner un enfant présentant un TDAH ne se limite pas au travail réalisé en
séance. Les difficultés attentionnelles, I'impulsivité, I'agitation, les troubles
émotionnels ou les comportements oppositionnels ont un impact majeur sur la vie
familiale, les apprentissages, la communication et les interactions sociales. Face a ces
défis quotidiens, les parents sont souvent en recherche de repeéres et d'outils
concrets.

Cette formation vous permettra d'intégrer un accompagnement parental structuré a
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votre pratique orthophonique grace aux Programmes d'Entrainement aux Habiletés
Parentales (PEHP), et plus particulierement au programme Barkley. Vous découvrirez
comment soutenir efficacement les parents, renforcer l'alliance thérapeutique et
favoriser la généralisation des acquis a la maison, a I'école et dans les différents
environnements de l'enfant.

A partir des recommandations actuelles, des données scientifiques et d'exemples
cliniques, vous repartirez avec des outils pragmatiques, directement applicables en
cabinet, pour accompagner les familles, améliorer la communication parent-enfant et
optimiser I'efficacité des prises en soin orthophoniques.

La formation présente un programme d'accompagnement parental réalisable en 8
séances individuelles, avec supports et outils préts a I'emploi pour une mise en ceuvre
immédiate aupreés des parents d'enfants présentant un TDAH.

Les objectifs

-Comprendre la place des PEHP dans I'accompagnement de I’'enfant avec TDAH.

-Connaitre les principes et les étapes du programme de Barkley.

-Intégrer des stratégies d’accompagnement parental adaptées a la pratique orthophonique.
-Adapter les outils aux besoins de I’enfant et au profil parental.

-Renforcer I'alliance thérapeutique et favoriser la généralisation des stratégies au quotidien.

Les + du programme

*Approfondissement des PEHP, avec un focus opérationnel sur le programme de Barkley.

*Qutils concrets et directement transférables dans la pratique orthophonique et I'accompagnement des parents.
*Approche clinique et interactive : cas cliniques, vidéos, analyses de situations et échanges de pratiques.

*Prise en compte globale de la famille : alliance thérapeutique, profils parentaux, régulation émotionnelle et
prévention de I'épuisement parental.

Les points clés du programme

-Programmes d’Entrainement aux Habiletés Parentales (PEHP) et place dans I'accompagnement du TDAH
-Programme de Barkley : principes, étapes et outils pratiques

-Communication parents-enfant, renforcement positif et régulation émotionnelle

-Gestion des situations du quotidien : devoirs, opposition, frustration, sorties et lieux publics

-Profils parentaux, alliance thérapeutique et prévention de I'épuisement parental

-Cas cliniques et adaptation des stratégies a la pratique orthophonique

Le formateur

Amandine GROS, orthophoniste, spécialiste du TDAH et chargée d'enseignement

Méthodes pédagogiques

Pour cette formation, nous vous proposons :
-D’identifier vos besoins de formation grace au questionnaire
-D’approfondir vos connaissances et de vous accompagner pour acquérir et développer des compétences a travers
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des activités individuelles sous forme d'apports vidéos-quiz-

-D’analyser vos pratiques professionnelles a travers des études de cas cliniques et de cas concrets issus de situations
vécues minutés sollicitant les participants sur des réflexions individuelles.

-D’échanger entre vous et le formateur via le forum dédié

-Des axes et des actions d'améliorations via des conseils et des fiches syntheses

Méthode d'évaluation

Pré/post test : cette méthode d’évaluation et de mesure des acquis théoriques sera employée avant et apres votre
formation. La correction s'effectuera en fin de formation avec correction du formateur. Ce, afin que vous puissiez, par
comparaison, constater votre progression au niveau des connaissances acquises.

Bilan de fin de formation : L'analyse de la synthése de vos bilans, réalisée par le P6le Formation Santé, permettra
d’'évaluer votre satisfaction et procéder aux réajustements nécessaires de la formation.

Contacts

Pole Formation Santé

Siege social - Site GREENOPOLIS - 16 rue Berjon - 69009 LYON
Espace Coural - 13 rue de Nazareth 34090 MONTPELLIER

Site de Bordeaux - 33390 PLASSAC

Site de Paris - 91280 SAINT-PIERRE-DU-PERRAY

Site Grand Est - 54180 HEILLECOURT

Tél. : 04 37 46 18 68

E-mail : inscriptions@poleformation-sante.fr
www.poleformation-sante.fr
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